
 
       Администрация муниципального образования 

                    городского округа «Ухта» 

                         «Ухта» кар кытшлöн  

             муниципальнöй юкöнса администрация 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

    «Средняя общеобразовательная школа №10»        

                          «10 №-а  шöр  школа»  

                 муниципальнöй велöдан учреждение 

                 169300, Республика Коми, г. Ухта 

          ул. Дзержинского д. 13, тел. 8(8216)74-13-47 

                     e-mail: info@sch10ukhta.ru                                             

ОТЧЁТ 

по результатам проведения профориентационной работы в образовательной организации 

за 2022/23 учебный год 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №10» 
(полное название образовательной организации) 

Ответственный за профориентационную 

работу в ОО (Ф.И.О., должность) 

Манзюк Елена Игоревна,  

заместитель директора по воспитательной работе 

Кол-во учащихся ОО, охваченных профориент. 

работой 

1 – 4 кл. – 427 

5 – 9 кл. – 494 

10 – 11 кл. – 93  

Кол-во классов ОО, охвачен. профориент. 

работой 

40 

Категории сотрудников ОО, вовлеченных в 

профориентационную деятельность 

Заместители директора, педагог-психолог, социальный педагог, классные руководители, 

учителя-предметники, библиотекарь 

Проблемы в организации профориентационной 

работы 

Не все классные руководители включают мероприятия данного направления в программы 

воспитания класса. Особенно это касается классных руководителей начальной школы. Не 

всеми классными руководителями ведется работа по созданию и пополнению портфолио 

учащихся. Также у отдельных классных руководителей отсутствует тесная взаимосвязь с 

родителями.  

Пути решения этих проблем 1. Систематическое проведение классных часов по знакомству обучающихся не только с 

профессиями родителей, но и с современным миром профессий. 

2. Проведение профориентационных тренингов для педагогов 

3. Участие в проекте «Билет в будущее»  
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Профориентационные мероприятия 

1. Экскурсии на предприятия  

  

Предприятие Класс Кол-во 

учащихся 

Примечание 

Газпром 8б 15  

2. Участие в 

профориентационных 

мероприятиях с участием 

образовательных организаций 

СПО и ВО 

Учебное заведение Класс Кол-во 

учащихся 

Примечание 

Профориентационная встреча с 

представителями УГТУ 

9/11 134  

ГПОУ «Ухтинский медицинский колледж»  9г 23  

ФГБОУ ВО «Сыктывкарский 

государственный университет им. П. 

Сорокина» 

11а/11б 44  

Профориентационные консультации по 

вопросам поступления и обучения в Санкт-

Петербургском Гуманитарном 

университете профсоюзов 

10/11 4  

Волго-вятский институт (филиал) 

университета имени О.Е. Кутафина 

(МГЮА) 

11а/11б 40  

Интеллектуальная игра «Что? Где? 

Когда?», проводимая представителями 

Волго-вятского института (филиала) 

Университета имени О.Е. Кутафина 

(МГЮА). 

9/10  6 Тема игры «Основы 

законодательства и 

истории» 

 

3 место 

КРАГСиУ 10/ 11 6  

День открытых дверей (далее – ДОД) в  

УТЖТ - филиал ПГУПС 

9 27  

ДОД в  ПОУ «Ухтинский педагогический 

колледж» 

9 6  

ДОД в Промышленно-экономический 

лесной колледж 

9 30  



ДОД в ФГКОУВО «Уральский 

юридический институт Министерства 

внутренних дел Российской Федерации» 

10/11 4 онлайн 

Профориентационное мероприятие «Work 

competition»  в УГТУ 

11 15 Диплом участника, 

диплом призера III 

степени 

ДОД в  ГПОУ «Ухтинский медицинский 

колледж» 

9 4  

ДОД в Горно-нефтяном колледже 9 13  

ДОД в индустриальном техникуме (+ 

Инженерно-кадетский корпус) 

9 8  

Ухтинский техникум железнодорожного 

транспорта в рамках Чемпионата 

«Профессионалы – 2023» 

7г 17  

Экскурсия в Ухтинский техникум 

железнодорожного транспорта 

7в 20  

Курс по дополнительной программе 

профессионального обучения «Младший 

помощник по уходу за больными» 

10б 1  

3. Проведение 

профориентационных 

мероприятий совместно с ГУ РК 

"Центр занятости населения г. 

Ухты" 

Мероприятие Класс Кол-во 

учащихся 

Примечание 

- - - - 

4. Организация встреч 

учащихся с представителями 

различных профессий, 

работодателями 

Мероприятие (предприятие, профессия) Класс Кол-во 

учащихся 

Примечание 

«Классные встречи» с выпускницей школы 

Еленой Сапожниковой, художник, IT 

консультант  

7б 25 Тема «Не предавай свою 

мечту» 

Профориентационная встреча с 

представителем ТПП «Лукойл Ухта 

нефтегаз» 

- Нефтегазовое дело 

- Нефтегазовая техника и технологии 

9а, 9в, 11а, 11б 92  

Профориентационные встречи с 

выпускницей школы Александрой Лари, 

9/ 11 115 Темы «Мир профессий 

вчера, сегодня, завтра», 

«Что такое фриланс и как 



дизайнером-маркетологом, работающей с 

международными брендами (Porshe) и др.  

 

стать успешным», «Как 

хобби превратить в 

профессию» 

Профориентационная встреча с 

представителями ФКУ ИК-8, инспектор ВС 

11 40  

Фёдорова И.В., федеральный судья в 

отставке, старший преподаватель кафедры 

уголовно-правовых дисциплин 

юридического института СГУ им. 

П.Сорокина 

10 30 Тема «Профессия – 

юрист» 

5. Проведение тематических 

родительских собраний по 

вопросам 

профориентации 

Тема родительского собрания Класс Кол-во 

родителей 

Примечание 

Классные родительские собрания «Роль 

семьи в профессиональном 

самоопределении» 

5 – 8  269  

Классные родительские собрания «Выбор 

профессии – выбор будущего» 

10 41  

Общешкольное родительское собрание 

«Как успешно сдать экзамены и 

продолжить обучение» 

9, 11 112  

Общешкольное родительское собрание 

«Особенности приёмной кампании в УГТУ 

– 2023» 

9, 11 112  

6. Участие родителей в 

профориентационных 

мероприятиях 

Количество профориентационных 

мероприятий с участием родителей 

Формы 

мероприятий 

(напишите) 

Примечание 

1.  Профессии моей мечты Классные часы 10 классы, охват 8 родителей 

7. Оформление и размещение  

наглядной информации по 

профориентационной работе 

(стенды, буклеты, 

информационные доски, 

объявления и пр.) 

 Тематика стендов: «Куда пойти учиться», «Советы по выбору профессии» 

 Количество разработанных буклетов, информационных бюллетеней (для родителей, педагогов, 

учащихся) и темы  

 Информация на сайте ОО (есть ли раздел «Профориентация», как часто обновляется, тематика 

информации, ссылка): https://shkola10uxta-r11.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/Профоритентация/  новый 

сайт, страница создана, будет постепенно заполняться 

 Прочее написать)_____________________________________________________ 

https://shkola10uxta-r11.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/Профоритентация/


8. Проведение 

профориентационных тренингов: 

 

 для учащихся 

 

 

 для педагогов 

 для родителей 

Кол-во тренингов Количество 

участников 

Тематика тренингов 

8 158 1. Тренинги «Эмоциональное отношение к выбору 

профессии», «Умение учитывать сильные и слабые стороны 

своей личности при выборе профессии», «Моя профессия - 

мое будущее» 

2. Тренинг «Путь в профессию» 

3. Тренинг «Как помочь выбрать профессию?» 

 

 

 

1 

 

 

 

43 

1 39 

9. Классные часы / уроки 

профинформирования по 

профориентационной тематике 

Общее кол-во Класс Тема 

116 кл.часов / 1015 чел. 1 – 11  Разговоры о важном. День труда. Мир профессий 

1 – 11  Разговоры о важном. Год педагога и наставника 

1 – 4  Профессии наших родителей 

5 – 6  Мои таланты – мое богатство 

7 – 8  Мир профессий, или какую дверь открыть 

8 – 9  Хобби может стать профессией 

8 – 10  Формула выбора профессий 

8 – 10  Хочу – могу – надо 

10 – 11  Время инженеров 

10.  Профориентационное 

консультирование: 

Количество 

консультаций 

Наиболее популярные темы консультацией 

 учащихся 18 1. Интересы, склонности, вопросы профориентации, проблемы выбора и 

принятия решений; 

2. Система работы по самоопределению и профориентации обучающихся; 

3. Типологические особенности при выборе профессии.  

 педагогов 8 

 родителей 14 

11.  Профориентационная 

диагностика, тестирование 

 

Класс Количество учащихся, прошедших 

профориентационное тестирование 

Примечание 

5 кл.   

6 кл.   

7 кл.   

8 кл. 92 Тест по профориентации Е.А. Климова 

9 кл. 83 

 

 

8 

 

 

1. Профессиональные намерения 

выпускников 9-х классов Республики 

Коми 

2.  Онлайн-тестирование в 

коммерческую группу ГНК-2023 в 

рамках профориентационного проекта 



 Министерства образования и науки 

Республики Коми и ООО «ЛУКОЙЛ – 

Ухтанефтепереработка», по набору 

целевой группы по специальности 

«Переработка нефти и газа» 

10 кл. 2 Онлайн-тестирование в коммерческую 

группу ГНК-2023 в рамках 

профориентационного проекта 

Министерства образования и науки 

Республики Коми и ООО «ЛУКОЙЛ – 

Ухтанефтепереработка», по набору 

целевой группы по специальности 

«Переработка нефти и газа» 

11 кл. 40 1. Профессиональные намерения 

выпускников 11-х классов Республики 

Коми 

12 кл.   

13. Методические разработки по 

профориентации 

(Приложить к отчету в PDF-

формате) 

Тема Примечание 

  

14. Общешкольные мероприятия 

по профориентации 

Тема Категория участников Кол-во участников 

Игра «В кресле 

депутата» 

10 классы 47 

Конкурс рисунков и 

сочинений «Моя 

будущая профессия» 

1 – 8 классы 78 

15. Другие мероприятия по 

профориентации 

Название 

мероприятия 

Категория участников Дата (месяц) Примечание 

Анкетирование 

учащихся «Определение 

интересов и 

склонностей учащихся,  

выбор факультативов, 

кружков,  

индивидуальных 

консультаций» 

1 – 11 классы 02.09 – 09.09. 

2022 

Охват – 100% 



Акция «Цифровой 

помощник для выбора 

профессий» 

8 – 11 классы Сентябрь –  

октябрь  

2022 

Охват – 166 чел. 

Курс внеурочной 

деятельности «Познай 

себя» 

6/ 7 классы В течение 

года 

Охват 15 чел. 

Курс внеурочной 

деятельности «В мире 

профессий» 

8 классы В течение 

года 

Охват 13 чел. 

Организация ЛТО/ ТО 7 – 10 классы Июнь – июль 

2023 

Охват 40 чел. 

16. Наличие и реализация 

программ (учебных курсов, 

спецкурсов, практик или др.) 

профориентационной работы с 

обучающимися (сопровождения 

профессионального 

самоопределения) различной 

продолжительности (от одной 

четверти до нескольких лет) 

Приложить к отчету в PDF-

формате 

 

1. Курс внеурочной деятельности «Познай себя» (6 – 7 классы) 

2.  Курс внеурочной деятельности «В мире профессий» (8 классы) 

17. Реализация профильного 

обучения 

1. Информационно-технологический профиль (IT классы УГТУ – 10а, 11а классы) 

2. Универсальный профиль (10б, 11б классы) 

18. Профориентация учащихся с 

ОВЗ и инвалидностью 

Кол-во учащихся с ОВЗ и инвалидностью Кол-во учащихся с ОВЗ и инвалидностью, охваченных 

профориентационной работой 

11 11 

19. Участие в мероприятиях 

проекта ранней профориентации 

«Билет в будущее» (мероприятия, 

охват учащихся) 

- 

20. Общее кол-во учащихся, 

охваченных уроками 

«ПроКТОрия» 

763 чел. (1 – 11 классы) 



 

 

Ответственный за профориентационную работу   _______________________Манзюк Елена Игоревна 

                                                                                                            Подпись            

Руководитель МОУ «СОШ №10»                               ________________________ Пенкина Людмила Николаевна. 

                                                                                                       Подпись, печать 

  

 
 

21. Предложения по 

совершенствованию 

профориентационной работы 

1. Методические рекомендации для 1 – 6 классов 

2. Организация экскурсий на предприятия города 

3. Семинары « Система  работы по самоопределению и профориентации обучающихся начальной и 

основной школы» 


