
Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В мире профессий» составлена 

на основе программы уроков психологии А. Микляевой «Я - подросток».  

Преподавание программы по изучению личности школьников представляется 

актуальной и важной задачей образования. Психологическая культура, толерантность, 

позитивное отношение к себе и другим, способность к рефлексии и саморазвитию, умение 

строить свои отношения с людьми, уважая их права, и отстаивать свои права 

конструктивным способом - все это относится к необходимым компонентам личности 

человека. Социально-психологическая и личностная зрелость человека характеризуется 

способом решения жизненных противоречий и проявляется в умении соединять свои 

индивидуальные особенности, статусные, возрастные возможности, собственные 

притязания с требованиями общества, окружающих. Помощь в формировании 

индивидуальной “стратегии жизни” учащихся является главной ценностью курса по 

познанию себя. Чтобы научиться жить соответственно своим возможностям, способностям, 

характеру, необходимо знание, понимание самого себя. Свободная атмосфера творческого 

поиска ответов на вечные вопросы о смысле человеческого бытия, понимания себя и своего 

места в мире отвечает возрастным особенностям и актуальным потребностям школьного 

возраста. 

Цель: создание условий для развития у учащихся способностей адекватного и 

наиболее полного самопознания и познания других людей. 

Задачи: 

1. Формировать стремление к самопознанию, погружению в свой внутренний мир и 

ориентации в нем. 

2. Расширять знания учащихся о чувствах и эмоциях, развитие способности без 

оценочного их принятия, формирование умения управлять выражением своих чувств и 

эмоциональных реакций. 

3. Формировать навыки общения, умение слушать, высказывать свою точку зрения, 

приходить к компромиссному решению и пониманию других людей. 

4. Способствовать осознанию своей жизненной перспективы, жизненных целей, 

путей и способов их достижения. 

 

Принципы работы: 

- принцип коллективности обучения и воспитания детей; 

- принцип преемственности, последовательности и систематичности 

педагогического процесса; 

- принцип наглядности; 

- принцип сознательности и активности учащихся в целостной педагогической 

деятельности; 

- принцип опоры на положительное в человеке, поддержки сильных сторон его 

личности; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников при 

организации их деятельности. 

 

Возраст обучающихся: 11 – 14 лет. 

 

Основные формы работы: 



Форма работы групповая (работа в паре, коллективная работа, презентации, видеоф

рагменты, беседы и т.д.). 

1. Интеллектуальные игры - задания, дающиеся в начале занятия в качестве разогр

евающих, настраивающих на работу, организующих ее. Такого рода игры 

являются достаточно безопасными, поэтому позволяют легко и быстро включить в 

дискуссию даже закрытых подростков. Интеллектуальные задания способствуют 

расширению лексического запаса обучающихся в области психологии, помогают им 

овладеть необходимыми понятиями; 

2. Ролевые методы – предполагают принятие ролей, различных по содержанию и 

статусу; проигрывание необычных ролей; проигрывание своей роли в гротескном, т.е. 

усиленном варианте. 

3. Коммуникативные игры – игры, направленные на формирование у подростков 

умения увидеть в другом человеке его достоинства, способствующие углублению 

осознания сферы общения и обучающие умению сотрудничать. 

4. Игры, направленные на развитие вербального и невербального воображения.  

5. Использование терапевтических метафор с целью поиска и нахождения ресурсов 

внутри себя. 

6. Методы формирования «эмоциональной грамотности» - предполагают обучение 

распознанию эмоциональных состояний по мимике, жестам, голосу; умение принимать во 

внимание чувства другого человека в конфликтных ситуациях. 

7. Когнитивные методы. 

8. Дискуссионные методы - позволяют реализовать принцип субъект – субъектного 

взаимодействия, выявлять различные точки зрения на какую-либо проблему. Содержание 

программы внеурочной деятельности «Познай себя» предоставляет широкие возможности 

для изучения собственной личности, для развития творческих и интеллектуальных 

способностей, наблюдательности, для коррекции своих эмоциональных состояний. 

 

Методы проведения занятий: словесные, наглядные, практические. 

Сроки реализации: по дополнительной общеобразовательной программе: 1 год. 

Программа «Познай себя» составлена по методическому пособию психолого - 

педагогического курса программы уроков по психологии А. Микляевой «Я - подросток» и 

дополнена авторским видением, рассчитана на учащихся 6 – 7 классов, 34 часа, 1 час в 

неделю, занятия 40 минут.  

 

 


