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Пояснительная записка по внеурочной деятельности  

начального общего образования  

 
 План внеурочной деятельности направлен на  

1) поддержку учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

 План внеурочной деятельности в 2023 – 2024 учебном году будет реализовываться как в 

отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к 

реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, 

информации о выборе родителями (законными представителями), предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в 

системе дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного образования 

города. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Классное 

руководство», «Одаренные дети», «Ключевые общешкольные дела»: 

- организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований; 

- мероприятия по внедрению ВФСК ГТО; 

- конкурс спортивных пирамид; 

- проведение бесед по охране здоровья; 

- применение на уроках игровых моментов, физкультминуток; 

- организация отдыха детей и их оздоровления в рамках тематических лагерных смен, летних 

оздоровительных лагерей, поездки в оздоровительные санатории и экскурсионные туры в период 

каникул; 

- участие в городских и республиканских спортивных соревнованиях. 

 



2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности»   

- Программа курса «Легоконструирование» 2а (2 год) 

Также данное направление реализуется через модули «Классное руководство», «Одаренные 

дети»: 

- проекты «Моя родословная», «Герб моей семьи», «Герои былых времен», «Улицы г. Ухты» и 

др. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности», «Классное руководство», «Самоуправление», «Организация 

предметно - эстетической среды»: 

    - программа курса «Разговоры о важном»; 

- беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты; 

- практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия, День самоуправления; 

- включение учащихся в систему коллективных творческих дел; 

- участие в творческих конкурсах, в акциях; 

- встречи с известными людьми. 
 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания модуль 

«Курсы внеурочной деятельности»  

Также данное направление реализуется через модуль «Ключевые общешкольные дела»: 

- школьные мероприятия Мисс «Дюймовочка», «Битва Хоров»;  

- библиотечные часы; 

- конкурс инсценировок, конкурсы чтецов; 

- выставки рисунков, поделок и творческих работ учащихся;  

- День вежливости, уроки каллиграфии и др. 

 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности», «Классное руководство» 

- Программа курса «Компьютерная грамотность» 2в (1 год) 

- цикл классных часов «Моя информационная культура» с использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и пр. технических устройств. 

 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Классное 

руководство», «Одаренные дети»: 

- интеллектуальные викторины и конкурсы, экскурсии, олимпиады, школьные соревнования 

«Перворобот», деловые и ролевые игры и др.;  

- школьная научно-практическая конференция «Шаг в науку», городская конференция «Я – 

исследователь», конференции Республики и др. 

 



7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов.  

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности»   

- Программа курса «Юным умникам и умницам» 1г (1 год), 2в, 2г (2 год) 

- Программа курса «Занимательная математика» 1а, 1б, 1в (1 год), 2б (2 год) 

Также данное направление реализуется через модули «Классное руководство», «Одаренные 

дети»: 

- День Науки 

- библиотечные часы. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

для 1 – 2 классов на 2023 – 2024 учебный год 
 

Направление внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 2 2 

Коммуникативная деятельность 2 2 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 1 1 

Информационная культура 1 1 

Интеллектуальные марафоны  1 1 

«Учение с увлечением!» 2 2 

Итого 10  10 

 

 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

в 1 – 2 классах на 2023 – 2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Количество часов в год 

1 класс 2 класс 

Спортивно-оздоровительная деятельность 33 33 

Проектно-исследовательская деятельность 66 66 

Коммуникативная деятельность 66 66 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 33 33 

Информационная культура 33 33 

Интеллектуальные марафоны  33 33 

«Учение с увлечением!» 66 66 

Итого 330 330 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Содержание плана внеурочной деятельности 

для 1 – 2 классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма внеурочной деятельности 1 класс 2 класс Итого 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

- организация походов, экскурсий, «Дней 

здоровья», подвижных игр, «Весёлых 

стартов», внутришкольных спортивных 

соревнований; 

- мероприятия по внедрению ВФСК ГТО; 

- конкурс спортивных пирамид; 

- проведение бесед по охране здоровья; 

- применение на уроках игровых 

моментов, физкультминуток; 

- организация отдыха детей и их 

оздоровления в рамках тематических 

лагерных смен, летних оздоровительных 

лагерей, поездки в оздоровительные 

санатории и экскурсионные туры в 

период каникул; 

- участие в городских и республиканских 

спортивных соревнованиях. 

1  1  2  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

- Программа курса 

«Легоконструирование»  

- проекты «Моя родословная», «Герб 

моей семьи», «Герои былых времен», 

«Улицы г. Ухты» и др. 

 - 

 

2  

1 (2а)  

 

1 (2а), 

2 

(2б,в,г) 

1 

 

3/4 

Коммуникативная 

деятельность 

- Программа курса «Разговоры о важном» 

- беседы, экскурсии, целевые прогулки, 

ролевые игры, наблюдения, опыты; 

- практикумы, конкурсы, сюжетно-

ролевые игры, игры-путешествия, День 

самоуправления; 

- включение учащихся в систему 

коллективных творческих дел; 

- участие в творческих конкурсах, в 

акциях; 

- встречи с известными людьми. 

1 ч.  

1 ч. 

1 ч.  

1 ч. 

2 

2 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

- школьные мероприятия Мисс 

«Дюймовочка», «Битва Хоров»;  

- библиотечные часы; 

 

1  

 

1 

 

2 



- конкурс инсценировок, конкурсы 

чтецов; 

- выставки рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся;  

- День вежливости, уроки каллиграфии и 

др. 

Информационная 

культура 

- Программа курса «Компьютерная 

грамотность» 

- цикл классных часов «Моя 

информационная культура» с 

использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-часов, 

наушников и пр. технических устройств 

- 

 

1 

1 (2в) 

 

1  

(2а, 2б, 

2г) 

1 

 

2 

Интеллектуальные 

марафоны  

- интеллектуальные викторины и 

конкурсы, экскурсии, олимпиады, 

школьные соревнования «Перворобот», 

деловые и ролевые игры и др.;  

- школьная научно-практическая 

конференция «Шаг в науку», городская 

конференция «Я – исследователь», 

конференции Республики и др. 

1  1 2 

«Учение с 

увлечением!» 

- Программа курса «Юным умникам и 

умницам»  

- Программа курса «Занимательная 

математика» 

 

- День Науки 

- библиотечные часы 

- консультации 

1 (1г) 

 

1 (1а, 

1б, 1в) 

 

1   

 

1 (2в, 

2г) 

1 (2б,) 

  

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

Итого  10  10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

в 1 – 4 классах 

на 2022 – 2026 учебные года 

 
Направление внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Итого 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская деятельность 2 2 2 2 8 

Коммуникативная деятельность 2 2 2 2 8 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 1 1 1 1 4 

Информационная культура 1 1 1 1 4 

Интеллектуальные марафоны  1 1 1 1 4 

«Учение с увлечением!» 2 2 2 2 8 

Итого 10  10  10  10  40 

 
 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

в 1 – 4 классах 

на 2022 – 2026 учебные года 

 
Направление внеурочной деятельности Количество часов в год 

1 2 3 4 Итого 

Спортивно-оздоровительная деятельность 33 33 33 33 132 

Проектно-исследовательская деятельность 66 66 66 66 264 

Коммуникативная деятельность 66 66 66 66 264 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 33 33 33 33 132 

Информационная культура 33 33 33 33 132 

Интеллектуальные марафоны  33 33 33 33 132 

«Учение с увлечением!» 66 66 66 66 264 

Итого 330 330 330 330 1320 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

для 1 – 4 классов на 2022 – 2026 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

- организация походов, 

экскурсий, «Дней здоровья», 

подвижных игр, «Весёлых 

стартов», внутришкольных 

спортивных соревнований; 

- мероприятия по внедрению 

ВФСК ГТО; 

- конкурс спортивных пирамид; 

- проведение бесед по охране 

здоровья; 

- применение на уроках игровых 

моментов, физкультминуток; 

- организация отдыха детей и их 

оздоровления в рамках 

тематических лагерных смен, 

летних оздоровительных лагерей, 

поездки в оздоровительные 

санатории и экскурсионные туры 

в период каникул; 

- участие в городских и 

республиканских спортивных 

соревнованиях. 

1 1 1 1 4 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

- Программы курсов (на выбор) 

«Легоконструирование»  

«Робототехника» 

 

- проекты «Моя родословная», 

«Герб моей семьи», «Герои 

былых времен», «Улицы г. 

Ухты» и др. 

 

1 

- 

 

1 

 

1 

- 

 

1 

 

- 

1 

 

1 

 

- 

1 

 

1 

 

2 

2 

 

4 

Коммуникативная 

деятельность 

- Программа курса «Разговоры о 

важном» 

- беседы, экскурсии, целевые 

прогулки, ролевые игры, 

наблюдения, опыты; 

- практикумы, конкурсы, 

сюжетно-ролевые игры, игры-

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

4 

 

4 



путешествия, День 

самоуправления; 

- включение учащихся в систему 

коллективных творческих дел; 

- участие в творческих 

конкурсах, в акциях; 

- встречи с известными людьми. 
Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

- школьные мероприятия Мисс 

«Дюймовочка», «Битва Хоров»;  

- библиотечные часы; 

- конкурс инсценировок, 

конкурсы чтецов; 

- выставки рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся;  

- День вежливости, уроки 

каллиграфии и др. 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

Информационная 

культура 

- Программа курса 

«Компьютерная грамотность» 

- цикл классных часов «Моя 

информационная культура» с 

использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-

часов, наушников и пр. 

технических устройств 

 

- 

1 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

3 

1 

Интеллектуальные 

марафоны  

- интеллектуальные викторины и 

конкурсы, экскурсии, 

олимпиады, школьные 

соревнования «Перворобот», 

деловые и ролевые игры и др.;  

- школьная научно-практическая 

конференция «Шаг в науку», 

городская конференция «Я – 

исследователь», конференции 

Республики и др. 

1 1 1 1 4 

«Учение с 

увлечением!» 

- Программы курсов (на выбор) 

«Юным умникам и умницам»  

«Калейдоскоп наук» 

«Занимательная математика» 

- День Науки 

- библиотечные часы 

- консультации 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

4 

 

 

 

 

4 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 40 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Название курса Форма проведения 

Программа курса «Занимательная 

математика» 

Математический конкурс  

Программа курса «Легоконструирование» Выставка  

Программа курса «Компьютерная 

грамотность» 

Интерактивная игра 



Программа курса «Юным умникам и 

умницам» 

Творческие задания 

Программа курса «Калейдоскоп наук» Интеллектуальный турнир 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 10» 
 

 

Пояснительная записка по внеурочной деятельности  

основного общего образования 

 
 План внеурочной деятельности направлен на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности в 2023 – 2024 учебном году будут реализовываться как в 

отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к 

реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, 

информации о выборе родителями (законными представителями), предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в 

системе дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного образования 

города. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не более полутора 

часов в день - для обучающихся на уровне основного общего образования. 

План внеурочной деятельности включать в себя: 

1. Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей   в   физическом   развитии   и   совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

Данное направление реализуется через модуль Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности»: 

- Программа курса «Занимательная физика» 7 класс  

- Программа курса «В мире процентов» 9 класс 

- Программа курса «Русское правописание: орфография и пунктуация» 9 классы  

- Программа курса «Решение качественных задач по физике» 9 классы  

- Программа курса «Трудные вопросы обществознания» 9 классы  

- Программа курса «География на 5» 9 классы 

- Программа курса «За страницами учебника истории» 9 классы 

- Программа курса «Офисные программы» 9 классы  

- Программы курсов на выбор «ОФП» 5 – 9 классы, «Баскетбол» 8 – 9 классы 

 

2. Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности). 



Данное направление реализуется через модуль Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности»: 

- Программа курса «Основы финансовой грамотности» 6а (2 год) 

Также данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания 

«Профориентация», «Безопасность»: 

- Международный квест по цифровой грамотности «Сетевичок»; 

- Всероссийская олимпиада по финансовой грамотности; 

- Всероссийская акция «Тотальный диктант»; 

- участие в школьной научно-исследовательской конференции «Шаг в науку», городских и 

республиканских конференциях и др.; 

- участие в олимпиадах, интеллектуальном марафоне. 

 

3. Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования,  профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении. 

Данное направление реализуется через модуль Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности»  

- Программа курса «В мире профессий» 8 класс (1 год) 

Также данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания 

«Ключевые общешкольные дела», «Профориентация»: 

- Всероссийский профориентационный проект «ПроеКТОрия» 

- Всероссийский профориентационный проект «Билет в будущее»; 

- работа волонтерской группы «Забота»; 

- акции «Помоги пушистику», «Забота»; 

- социальные проекты «Школа будущего», «Добрые дела – каждый день», «Школьный двор», 

«Зоны отдыха в школе», «Поможем школе стать краше», «Ярмарка поделок», «Помоги 

природе делом» и др.; 

-  мероприятий по внедрению ВФСК ГТО; 

- классные часы профориентационной направленности. 

 

4. Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности»: 

- Программа курса «Разговоры о важном» 5 – 9 классы 

- Программа курса «Семьеведение» 5 классы (1 год) 

- Программа курса «Фантазия (нетрадиционные техники рисования)» 5 – 6 классы (1 год) 

- Программа курса «Мастерица» 5 – 8 классы (1 год) 

Также данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания 

«Ключевые общешкольные дела», «Классное руководство»: 

- общешкольные проекты «Дети читают классику», «Битва Хоров»; 

- участие в общешкольных мероприятиях, таких как литературно-музыкальная композиция 

«Памяти павших будьте достойны…», Смотр строя и песни, Фестиваль военной песни, конкурс 

спортивных пирамид; 



- проведение тематических классных часов, встреч, бесед; 

- работу школьной библиотеки; 

- организацию экскурсий, Дней театра и музея, выставок рисунков, поделок и творческих 

работ учащихся; 

- участие в соревнованиях, конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, 

города, Республики; 

- этические и нравственные беседы, «Уроки Доброты»; 

- встречи с известными людьми. 

 

5. Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Классное 

руководство», «Самоуправление», «Детские общественные объединения», «Школьные медиа», 

«Организация предметно - эстетической среды»: 

- первичное отделение РДДиМ; 

- юнармейский отряд; 

- школьный пресс-центр; 

- школьный проект «Экоотряд!»; 

- беседы, экскурсии, ролевые игры, наблюдения, опыты; 

- практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия, День самоуправления; 

- включение учащихся в систему коллективных творческих дел; 

- участие в творческих конкурсах, в акциях. 

 

6. Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа классных руководителей, педагога-психолога). 

Данное направление реализуется через модуль Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности»  

- Программа курса «Познай себя» 6 – 7 класс (1 год) 

Также данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания 

«Классное руководство», «Безопасность»: 

- классные часы по адаптации, снятию тревожности; 

- индивидуальные консультации с педагогом-психологом; 

- мероприятия педагога-психолога, социального педагога. 

 

7. Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Данное направление реализуется через модуль Рабочей программы воспитания 

«Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», «Безопасность»: 

- Единый день профилактики; 

- классные часы, встречи с представителями субъектов профилактики; 

- дискуссии, дебаты; 

- индивидуальные коррекционные занятия с учащимися «группы риска»; 

- участие в городских мероприятиях «Перезагрузка» и др.; 

- проведение бесед по охране здоровья; 



- организация отдыха детей и их оздоровления в рамках тематических лагерных смен, летних 

оздоровительных лагерей, поездок в оздоровительные санатории и экскурсионных туров в 

период каникул. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО                                             УТВЕРЖДЕНО 

на заседании                      приказом МОУ «СОШ №10» 

Педагогического Совета школы                                                             № 01-13/190 

Протокол № 4                             от «18» мая 2023 года 

от «18» мая 2023 года                                                            

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 5 – 6 классов на 2023 – 2024 учебный год 
 

Направление внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

5 классы 6 классы 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 2 2 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности  

1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей 

1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий 

3 3 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ 

1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся 

1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся 

1 1 

Итого 10  10  

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

в 5 – 6 классах на 2023 – 2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Количество часов в год 

5 классы 6 классы 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 68 68 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности  

34 34 



Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей 

34 34 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий 

102 102 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ 

34 34 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся 

34 34 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся 

34 34 

Итого 340 340 

 
 

 

 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

для 5 – 6 классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма внеурочной деятельности 5 классы 6 классы 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

- Программы курсов на выбор  

«ОФП», «Баскетбол»  

1 

 

1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

- Программа курса «Основы финансовой 

грамотности»; 

- Международный квест по цифровой 

грамотности «Сетевичок»; 

- Всероссийская олимпиада по 

финансовой грамотности; 

- Всероссийская акция «Тотальный 

диктант»; 

- школьная научно-исследовательская 

конференция «Шаг в науку», городские 

и республиканские конференции и др.; 

- олимпиады, интеллектуальный 

марафон. 

- 

 

1 

 

 

1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

- Всероссийский профориентационный 

проект «ПроеКТОрия» 

- Всероссийский профориентационный 

проект «Билет в будущее»; 

- работа волонтерской группы «Забота»; 

-  ВФСК ГТО; 

- классные часы профориентационной 

направленности. 

1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

- Программа курса «Разговоры о 

важном» 

- Программа курса «Семьеведение» 

- Программа курса на выбор  

- «Фантазия (нетрадиционные техники 

рисования)» 

- «Мастерица»  

- общешкольные проекты «Дети читают 

классику», «Битва Хоров»; 

- литературно-музыкальная композиция 

«Памяти павших будьте достойны…», 

Смотр строя и песни, Фестиваль военной 

песни, конкурс спортивных пирамид; 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

- 

1 

 

 

 

1 



- тематические классные часы, встречи с 

известными людьми, беседы; 

- экскурсии, Дни театра и музея, 

выставок рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; 

- соревнования, конкурсы, выставки 

детского творчества на уровне школы, 

города, Республики; 

- Уроки Доброты» 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

- первичное отделение РДДиМ; 

- юнармейский отряд; 

- школьный пресс-центр; 

- школьный проект «Экоотряд!»; 

- беседы, экскурсии, ролевые игры, 

наблюдения, опыты; 

- практикумы, конкурсы, сюжетно-

ролевые игры, игры-путешествия, День 

самоуправления; 

- коллективные творческие дела 

1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

- классные часы по адаптации, снятию 

тревожности; 

- индивидуальные консультации с 

педагогом-психологом; 

- мероприятия педагога-психолога, 

социального педагога. 

1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся 

- Единый день профилактики; 

- классные часы, встречи с 

представителями субъектов 

профилактики; 

- дискуссии, дебаты; 

- индивидуальные коррекционные 

занятия с учащимися «группы риска»; 

- участие в городских мероприятиях 

«Перезагрузка» и др.; 

- беседы по охране здоровья; 

- организация отдыха детей и их 

оздоровления в рамках тематических 

лагерных смен, летних оздоровительных 

лагерей, поездок в оздоровительные 

санатории и экскурсионных туров в 

период каникул. 

1 1 

Итого 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

в 5 – 9 классах 

на 2022 – 2026 учебные года 

Направление внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Итого 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности  

2 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

3 3 3 3 2 14 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки  

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся 

1 1 1 1 1 5 

Итого 10 10 10 10 10 50 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

в 5 – 9 классах 

на 2022 – 2026 учебные года 

Направление внеурочной деятельности Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Итого 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам 

68 68 68 68 66 338 



Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности  

68 34 34 34 33 203 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей 

34 34 34 34 33 169 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

102 102 102 102 66 474 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

34 34 34 34 33 169 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки  

34 34 34 34 33 169 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся 

34 34 34 34 33 169 

Итого 374 340 340 340 297 1691 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

для 5 – 9 классов на 2022 – 2026 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма внеурочной деятельности 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Итого 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

Программы курсов на выбор 

- «ОФП» 5 – 9 классы, 

«Баскетбол» 5 – 9 классы  

- «Занимательная физика» 7 класс  

- «За страницами учебника 

истории» 9 класс 

- «В мире процентов» 9 класс  

- «Решение качественных задач по 

физике» 9 классы  

- «Трудные вопросы 

обществознания» 9 классы  

- «География на 5» 9 классы 

- «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» 9 

классы 

- Офисные программы 

 

1 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

- 

 

1 

 

1 

 

9 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

- Программа курса «Основы 

финансовой грамотности» 

- Международный квест по 

цифровой грамотности 

«Сетевичок»; 

- Всероссийская олимпиада по 

финансовой грамотности; 

- Всероссийская акция «Тотальный 

диктант»; 

- школьная научно-

исследовательская конференция 

«Шаг в науку», городские и 

республиканские конференции и 

др.; 

- олимпиады, интеллектуальный 

марафон. 

 

1 (5а) 

 

1  

 

1 (6а) 

 

1 

 

 

1 (7а) 

 

1 

 

1 (8а) 

 

1 

 

1 (9а) 

 

1 

 

6 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей 

- Программа курса «В мире 

профессий» 8 класс  

- 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

1 

0,5 

 

0,5 

- 

 

1 

5 



- Всероссийский 

профориентационный проект 

«ПроеКТОрия» 

- Всероссийский 

профориентационный проект 

«Билет в будущее»; 

- работа волонтерской группы 

«Забота»; 

-  ВФСК ГТО; 

- классные часы 

профориентационной 

направленности. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

- Программа курса «Разговоры о 

важном» 

- Программа курса 

«Семьеведение» 

- Программы курсов на выбор 

«Фантазия (нетрадиционные 

техники рисования)» 

- Программа курса «Мастерица» 5 

– 8 классы  

- общешкольные проекты «Дети 

читают классику», «Битва Хоров»; 

- литературно-музыкальная 

композиция «Памяти павших 

будьте достойны…», Смотр строя 

и песни, Фестиваль военной песни, 

конкурс спортивных пирамид; 

- тематические классные часы, 

встречи с известными людьми, 

беседы; 

- экскурсии, Дни театра и музея, 

выставок рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; 

- соревнования, конкурсы, 

выставки детского творчества на 

уровне школы, города, 

Республики; 

- Уроки Доброты» 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

1 

15 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

- первичное отделение РДДиМ; 

- юнармейский отряд; 

- школьный пресс-центр; 

- школьный проект «Экоотряд!»; 

- беседы, экскурсии, ролевые игры, 

наблюдения, опыты; 

- практикумы, конкурсы, сюжетно-

ролевые игры, игры-путешествия, 

День самоуправления; 

- коллективные творческие дела 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки  

- Программа курса «Познай себя» 

6 – 7 классы  

- классные часы по адаптации, 

снятию тревожности; 

- индивидуальные консультации с 

педагогом-психологом; 

- мероприятия педагога-психолога, 

социального педагога. 

- 

 

1 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

- 

 

1 

- 

 

1 

5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

- Единый день профилактики; 

- классные часы, встречи с 

представителями субъектов 

профилактики; 

1 1 1 1 1 5 



благополучия 

обучающихся 

- дискуссии, дебаты; 

- индивидуальные коррекционные 

занятия с учащимися «группы 

риска»; 

- участие в городских 

мероприятиях «Перезагрузка» и 

др.; 

- беседы по охране здоровья; 

- организация отдыха детей и их 

оздоровления в рамках 

тематических лагерных смен, 

летних оздоровительных лагерей, 

поездок в оздоровительные 

санатории и экскурсионных туров 

в период каникул. 

Итого 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Название курса Форма проведения 

1. Программа курса «Семьеведение» Защита мини-проектов 

2. Программа курса «Основы финансовой грамотности» Защита мини-проектов 

3. Программа курса «Фантазия (нетрадиционные техники 

рисования)» 

Выставка рисунков 

4. Программа курса «Мастерица» Выставка работ 

5. Программа курса «Путешествие по страницам истории» Интеллектуальная игра 

6. Программа курса «Познай себя» Тренинг 

7. Программа курса «В мире профессий» Тренинг 

8. Программа курса «Занимательная физика» Защита мини-проектов 

9. Программа курса «За страницами учебника истории» Защита мини-проектов 

10. Программа курса «В мире процентов» Защита мини-проектов 

11. Программа курса «Решение качественных задач по 

физике» 

Защита мини-проектов 

12. Программа курса «Трудные вопросы обществознания» Защита мини-проектов 

13. Программа курса «География на 5» Защита мини-проектов 

14. Программа курса «Русское правописание: орфография и 

пунктуация» 

Защита мини-проектов 

15. Программа курса «Офисные программы» Защита мини-проектов 

16. Программа курса «ОФП» Соревнования 

17. Программа курса «Баскетбол» Соревнования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 10» 
 

 

Пояснительная записка по внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

 
 План внеурочной деятельности направлен на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности в 2023 – 2024 учебном году будут реализовываться как в 

отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к 

реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, 

информации о выборе родителями (законными представителями), предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в 

системе дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного образования 

города. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не более полутора 

часов в день - для обучающихся на уровне основного общего образования. 

План внеурочной деятельности включать в себя: 

1. Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей   в   физическом   развитии   и   совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Данное направление реализуется через модуль Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности»: 

- Программа курса «Трудные вопросы истории и обществознания» 10 классы (1 год) 

- Программа курса «Физика на 5» 11 классы (1 год) 

- Программы курсов на выбор «Баскетбол» 10 – 11 классы, «Волейбол» 10 – 11 классы  

 

2. Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности). 



Данное направление реализуется через модуль Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности»: 

- Программа курса «Финансовая грамотность» 10 класс (1 год) 

Также данное направление реализуется через модуль Рабочей программы воспитания 

«Профориентация»: 

- занятия в школьном Кванториуме 

- мастер-классы и практические занятия в лабораториях УГТУ (для IT – класса УГТУ) в 

рамках сотрудничества с УГТУ 

Также данное направление реализуется через модули «Классное руководство», «Одаренные 

дети», «Ключевые общешкольные дела»: 

- «День Науки» 

- библиотечные уроки; 

- интеллектуальные викторины и конкурсы, экскурсии, олимпиады, деловые и ролевые игры 

и др.;  

- участие в школьной научно-исследовательской конференции «Шаг в науку», городских и 

республиканских конференциях и др.; 

- участие в олимпиадах, интеллектуальном марафоне. 

 

3. Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования,  профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Ключевые 

общешкольные дела», «Профориентация»: 

- Всероссийский профориентационный проект «ПроеКТОрия» 

- Всероссийский профориентационный проект «Билет в будущее»; 

- работа волонтерской группы «Забота»; 

- акции «Помоги пушистику», «Забота»; 

- социальные проекты «Школа будущего», «Добрые дела – каждый день», «Школьный двор», 

«Зоны отдыха в школе», «Поможем школе стать краше», «Ярмарка поделок», «Помоги 

природе делом» и др.; 

-  мероприятий по внедрению ВФСК ГТО; 

- классные часы профориентационной направленности. 

 

4. Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Курсы 

внеурочной деятельности»: 

- Программа курса «Разговоры о важном» 10 классы 

Также данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания 

«Ключевые общешкольные дела», «Классное руководство»: 

- общешкольные проекты «Дети читают классику», «Битва Хоров»; 

- участие в общешкольных мероприятиях, таких как литературно-музыкальная композиция 

«Памяти павших будьте достойны…», Смотр строя и песни, Фестиваль военной песни, конкурс 

спортивных пирамид; 



- проведение тематических классных часов, встреч, бесед; 

- работу школьной библиотеки; 

- организацию экскурсий, Дней театра и музея, выставок рисунков, поделок и творческих 

работ учащихся; 

- участие в соревнованиях, конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, 

города, Республики; 

- этические и нравственные беседы, «Уроки Доброты»; 

- встречи с известными людьми. 

 

5. Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д. 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Классное 

руководство», «Самоуправление», «Детские общественные объединения», «Школьные медиа», 

«Организация предметно - эстетической среды»: 

- первичное отделение РДДиМ; 

- юнармейский отряд; 

- школьный пресс-центр; 

- школьный проект «Экоотряд!»; 

- беседы, экскурсии, ролевые игры, наблюдения, опыты; 

- практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия, День самоуправления; 

- включение учащихся в систему коллективных творческих дел; 

- участие в творческих конкурсах, в акциях. 

 

6. Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа классных руководителей, педагога-психолога). 

Данное направление реализуется через модули Рабочей программы воспитания «Классное 

руководство», «Безопасность»: 

- классные часы по адаптации, снятию тревожности; 

- индивидуальные консультации с педагогом-психологом; 

- мероприятия педагога-психолога, социального педагога. 

 

7. Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Данное направление реализуется через модуль Рабочей программы воспитания 

«Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», «Безопасность»: 

- Единый день профилактики; 

- классные часы, встречи с представителями субъектов профилактики; 

- дискуссии, дебаты; 

- индивидуальные коррекционные занятия с учащимися «группы риска»; 

- участие в городских мероприятиях «Перезагрузка» и др.; 

- проведение бесед по охране здоровья; 

- организация отдыха детей и их оздоровления в рамках тематических лагерных смен, летних 

оздоровительных лагерей, поездок в оздоровительные санатории и экскурсионных туров в 

период каникул. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО                                             УТВЕРЖДЕНО 

на заседании                      приказом МОУ «СОШ №10» 

Педагогического Совета школы                                                             № 01-13/190 

Протокол № 4                             от «18» мая 2023 года 

от «18» мая 2023 года                                                            

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 10 классов на 2023 – 2024 учебный год 
 

Направление внеурочной деятельности Количество 

часов в неделю 

10 классы 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 2 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности  

1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

3 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ 

1 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

1 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся 

1 

Итого 10  

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

в 10 классах на 2023 – 2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Количество 

часов в год 

10 классы 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 68 



Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности  

34 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей 34 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

102 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ 

34 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

34 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся 

34 

Итого 340 

 
 

 

 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

для 10 классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма внеурочной деятельности 10 классы 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

- Программа курса «Трудные вопросы истории и 

обществознания» 10 классы (1 год) 

- Программы курсов на выбор «Баскетбол» 10 – 

11 классы, «Волейбол» 10 – 11 классы 

1 

 

1 

 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

- Программа курса «Финансовая грамотности»; 

- занятия в школьном Кванториуме 

- мастер-классы и практические занятия в 

лабораториях УГТУ (для IT – класса УГТУ) в 

рамках сотрудничества с УГТУ 

- Международный квест по цифровой 

грамотности «Сетевичок»; 

- Всероссийская олимпиада по финансовой 

грамотности; 

- Всероссийская акция «Тотальный диктант»; 

- школьная научно-исследовательская 

конференция «Шаг в науку», городские и 

республиканские конференции и др.; 

- олимпиады, интеллектуальный марафон. 

1 

 

1 

 

 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

- Всероссийский профориентационный проект 

«ПроеКТОрия» 

- Всероссийский профориентационный проект 

«Билет в будущее»; 

- работа волонтерской группы «Забота»; 

-  ВФСК ГТО; 

- классные часы профориентационной 

направленности. 

1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

- Программа курса «Разговоры о важном» 

- общешкольные проекты «Дети читают 

классику», «Битва Хоров»; 

- литературно-музыкальная композиция 

«Памяти павших будьте достойны…», Смотр 

строя и песни, Фестиваль военной песни, 

конкурс спортивных пирамид; 

1 

 

 

1 



- тематические классные часы, встречи с 

известными людьми, беседы; 

- экскурсии, Дни театра и музея, выставок 

рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся; 

- соревнования, конкурсы, выставки детского 

творчества на уровне школы, города, 

Республики; 

- Уроки Доброты» 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

- первичное отделение РДДиМ; 

- юнармейский отряд; 

- школьный пресс-центр; 

- школьный проект «Экоотряд!»; 

- беседы, экскурсии, ролевые игры, наблюдения, 

опыты; 

- практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевые 

игры, игры-путешествия, День самоуправления; 

- коллективные творческие дела 

1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

- классные часы по адаптации, снятию 

тревожности; 

- индивидуальные консультации с педагогом-

психологом; 

- мероприятия педагога-психолога, социального 

педагога. 

1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся 

- Единый день профилактики; 

- классные часы, встречи с представителями 

субъектов профилактики; 

- дискуссии, дебаты; 

- индивидуальные коррекционные занятия с 

учащимися «группы риска»; 

- участие в городских мероприятиях 

«Перезагрузка» и др.; 

- беседы по охране здоровья; 

- организация отдыха детей и их оздоровления в 

рамках тематических лагерных смен, летних 

оздоровительных лагерей, поездок в 

оздоровительные санатории и экскурсионных 

туров в период каникул. 

1 

Итого 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

в 10 – 11 классах 

на 2023 – 2026 учебные года 

Направление внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

10 11 Итого 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 2 2 4 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности  

2 2 4 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей 

1 1 2 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

3 3 6 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

1 1 2 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки  

1 1 2 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся 

1 1 2 

Итого 10 10 20 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

в 10 – 11 классах 

на 2022 – 2026 учебные года 

Направление внеурочной деятельности 

Количество часов в год 

10 11 Итого 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 68 68 136 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности  

34 34 68 



Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей 

34 34 68 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

102 102 204 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

34 34 68 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки  

34 34 68 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся 

34 34 68 

Итого 340 340 680 

 

 

 

 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

для 10 – 11 классов на 2022 – 2026 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма внеурочной деятельности 10 класс 11 класс Итого 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

- Программа курса «Трудные вопросы 

истории и обществознания» 10 

классы (1 год) 

- Программа курса «Физика на 5» 

- Программы курсов на выбор 

«Баскетбол» 10 – 11 классы, 

«Волейбол» 10 – 11 классы 

1 

 

 

- 

 

1 

 

- 

 

 

1 

3 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

- Программа курса «Финансовая 

грамотности»; 

- занятия в школьном Кванториуме 

- мастер-классы и практические 

занятия в лабораториях УГТУ (для IT 

– класса УГТУ) в рамках 

сотрудничества с УГТУ 

- Международный квест по цифровой 

грамотности «Сетевичок»; 

- Всероссийская олимпиада по 

финансовой грамотности; 

- Всероссийская акция «Тотальный 

диктант»; 

- школьная научно-исследовательская 

конференция «Шаг в науку», 

городские и республиканские 

конференции и др.; 

- олимпиады, интеллектуальный 

марафон. 

1 

 

2 

 

 

- 

 

3 

6 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей 

- Всероссийский 

профориентационный проект 

«ПроеКТОрия» 

- Всероссийский 

профориентационный проект «Билет 

в будущее»; 

- работа волонтерской группы 

«Забота»; 

1 1 2 



-  ВФСК ГТО; 

- классные часы профориентационной 

направленности. 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

- Программа курса «Разговоры о 

важном» 

- общешкольные проекты «Дети 

читают классику», «Битва Хоров»; 

- литературно-музыкальная 

композиция «Памяти павших будьте 

достойны…», Смотр строя и песни, 

Фестиваль военной песни, конкурс 

спортивных пирамид; 

- тематические классные часы, 

встречи с известными людьми, 

беседы; 

- экскурсии, Дни театра и музея, 

выставок рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; 

- соревнования, конкурсы, выставки 

детского творчества на уровне 

школы, города, Республики; 

- Уроки Доброты» 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

2 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

- первичное отделение РДДиМ; 

- юнармейский отряд; 

- школьный пресс-центр; 

- школьный проект «Экоотряд!»; 

- беседы, экскурсии, ролевые игры, 

наблюдения, опыты; 

- практикумы, конкурсы, сюжетно-

ролевые игры, игры-путешествия, 

День самоуправления; 

- коллективные творческие дела 

1 1 2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки  

- классные часы по адаптации, 

снятию тревожности; 

- индивидуальные консультации с 

педагогом-психологом; 

- мероприятия педагога-психолога, 

социального педагога. 

1 1 2 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

- Единый день профилактики; 

- классные часы, встречи с 

представителями субъектов 

профилактики; 

- дискуссии, дебаты; 

- индивидуальные коррекционные 

занятия с учащимися «группы риска»; 

- участие в городских мероприятиях 

«Перезагрузка» и др.; 

- беседы по охране здоровья; 

- организация отдыха детей и их 

оздоровления в рамках тематических 

лагерных смен, летних 

оздоровительных лагерей, поездок в 

оздоровительные санатории и 

экскурсионных туров в период 

каникул. 

1 1 2 

Итого 10 10 20 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Название курса Форма проведения 

1. Программа курса «Финансовая грамотность» Защита мини-проектов 

2. Программа курса «Трудные вопросы обществознания» Защита мини-проектов 

3. Программа курса «Физика на 5» Защита мини-проектов 

4. Программа курса «Волейбол» Соревнования 

5. Программа курса «Баскетбол» Соревнования 
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